i [1ps para trabajar en casa
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Hoy queremos compartir contigo algunos tips que haran que
disfrutes al maximo estos dias de trabajo en casa:

Empieza temprano: es importante tener una lista de tareas
preparadas, esto te permitira progresar gradualmente alo
largo del dia y cumplir con tus labores en un horario adecua-
do. Siorganizas tu tiempo, podras compartir con tu familia o
hacer lo que mas te gusta.

Preparate como sifueras para la oficina: alista tu jornada
desde el dia antes. Programa la alarma, toma el desayuno y
ponte ropaadecuada.

Compromeétete a hacer mas: es conveniente ponerte
metas altas en tus tareas laborales. Aun cuando no termines
toda la lista de actividades que tenias previstas, acabaras
haciendo mas que si tus objetivos no fueran tan ambiciosos.

Trabaja cuando seas mas producti-
VO: €s aconsejable reservar las tareas
mas dificiles para tu momento mas

productivo del dia. Por eso esimpor-
tante que organices y agendes tu dia.
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Utiliza la tecnologia para mantenerte conectado: tenemos
a nuestro alcance diferentes herramientas que hacen mas facil
la conexion con tu equipo, japrovechalas! manten una
conexion con todos, esa es la clave de una excelente
comunicacion.

La musica es una buena opcion: puedes escuchar musica
gue coincida con el ritmo del proyecto en el que estas. La
musica depende de tu gusto, escoge una que te ayude a
concentrarte mas.

Haz pausas: trabajar en casa no debe ser impedimento para
tomarte un descanso. Aléjate del computador, realiza una
actividad diferente. Recuerda hacer pausas activas cada 2
horas. Haz clic agui y conoce las pausas activas, talleres y
retos gue tiene para nuestra caja de compensacion Cafam.

Escoge una hora de finalizacion del trabajo: trabajar
desde casa puede ocasionar gue prolongues tu jornada.
Ponte una alarma al final del dia que senale que tu jornada
laboral ha acabado de acuerdo a las tareas que
planteaste para el dia. Recuerda que la clave
de todo es la organizacion de tareas.
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Sabemos que debido a la situacion actual, muchos de nuestros colabora-
dores han tenido que distribuir sutiempo entre su trabajo y surol como
papas. Aqui te compartimos tips que pueden hacer mejor esta nueva dinamica
laboral y familiar.

Lo ideal es hacer acuerdos para colaborary
apoyarse los unos a los otros

Los ninos deben comprender por que no debemos salir de casa, no por
el miedo a contagiarnos, sino porque de este modo estamos protegiendo a

todos.

Te recomendamos evitar la television encendida todo el dia escuchan-
do noticias sobre el coronavirus.

En tus momentos de descanso, busca actividades manuales y formas de
actividad fisica que puedas realizar. jEs bueno mantener la creatividad

actival

Entendemos que estamos compartiendo espacios
en el hogar, no te preocupes situs ninos hacen ruido
en medio de una reunion o si necesitas ir a verlos

mientras estas en una llamada.
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:Cumplir nuestro proposito con PREVENCION y

CUIDANDO la salud de nuestros colaboradores es
fundamental! Actuando con responsabilidad, pero con
determinacion y sentido de solidaridad, llegaremos a ver
en el futuro cercano un mejor mundo.



